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Учебный план  
муниципального казённого общеобразовательного учреждения основной  

общеобразовательной  школы д. Кочкино  
Верхнекамского района Кировской области  

на 2022 - 2023 учебный год 
 

1. Пояснительная записка к учебному плану 
1.1 Нормативная база  
Учебный план МКОУ  ООШ д.Кочкино на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 
соответствии с: 
1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального  общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2021 N 286 (для 1-4 классов образовательных организаций);  

3. Санитарными правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

4. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

5. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 
 для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 17.02.2023 г. по 23.02.2023 
г.;  



• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: в 
первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, 
декабре по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае по 4 урока по 45 минут каждый; 
• использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется 
следующим образом, в сентябре-октябре 4 урока, где  один час проводится в 
нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 
содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 
нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 
распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от 
расписания уроков); 
• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

 

 

I 
(5) 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 
Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык  
Литературное чтение на 
родном языке  

Иностранный язык Иностранный язык  Математика и информатика Математика 4 
Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого  20 
Недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 20 

Учебные недели 33 
 

 
              Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта основного 

общего образования. Организация занятий по этим направлениям формируется с учётом 
образовательных потребностей и осуществляется посредством различных форм организации, 
отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно-полезные практики и 
др. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 



круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 
организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул для 
продолжения внеурочной деятельности используются возможности, тематических лагерных 
смен, летних школ, осенних и весенних каникул. 

 
Направление внеурочной деятельности Наименование 

программы 
Количество часов в 
неделю / год 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

Разговоры о важном 1/34 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

1/34 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

По Программе 
воспитания 

1/34 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

По Программе 
воспитания 

1/34 

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь 
в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

По Программе 
воспитания 

1/34 

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, часть 
органов ученического самоуправления, на 
организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной 
направленности 

По Программе 
воспитания 

1/34 

 
 
 



 


